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Présentations / Conflits d'intérêt

● Valentine Grandjean, MG dans un CSS de Grenoble (38)
○ Secrétaire de PLEIRAA
○ Trésorière de GYNNOVE

● Arthus
○ Vasectomisé en juillet 2021
○ Membre du collectif de contraception depuis 2023



Les techniques

1. La contraception hormonale
2. La contraception thermique
3. La stérilisation
4. Les autres : préservatif, retrait…







La contraception testiculaire hormonale

200 ug Enanthate 
de testostérone en 
IMP une fois par 
semaine

Efficace au bout 
de 3 mois, pour 4 
hommes sur 5

Effets indésirables 
sensiblement les 
mêmes que la POP 
pour les femmes

18 mois

Contres indications cliniques 
et biologiques

Surveillances clinique et 
biologique

inférieure à 1 million/ml

Retour à la normale en 3 à 6 
mois

Efficacité d’environ 97%



La contraception testiculaire thermique

15 heures par jour, tous les 
jours, la journée

Contres indications :
- à l’anamnèse
- à l’examen clinique
- au spermogramme

Efficacité de 97,5%



La contraception testiculaire thermique

concentration de spermatozoïdes est 
inférieure à 1 million/ml

Spermogramme mensuel au début

4 ans

Retour à la normale en 6 à 9 mois



La vasectomie

4 mois de délai de réflexion
3 mois pour une efficacité

Méthode définitive
Réversibilité incertaine



Les autres techniques

Préservatif externe Coiït interrompu



Les sites qui nous ont été 
utiles

1. Ardecom
2. Guide Contraception-masculine du 

CMG de 2024
3. Garcon
4. Urofrance
5. ANCIC
6. Planning familial avec la gazette du 

GTCM
7. Thoreme
8. Entrelacs
9. S’occuper de son sperme


