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PRÉSENTATION ET ATTENTES
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SELON L’ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTÉ 
(OMS)
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« La santé sexuelle est un état de bien-être physique, émotionnel, mental et 

social en matière de sexualité, ce n’est pas seulement l’absence de maladie, de 

dysfonctionnement ou d’infirmité.

La santé sexuelle exige une approche positive et respectueuse de la sexualité et 

des relations sexuelles, ainsi que la possibilité d’avoir des expériences sexuelles 

agréables et sécuritaires, sans coercition, ni discrimination et ni violence.

Pour atteindre et maintenir une bonne santé sexuelle, les Droits Humains et 

Droits sexuels de toutes les personnes doivent être respectés, protégés et 

réalisés ».



SEXUALITÉ ≠ SEXE

4



MST → IST = INFECTION(S) SEXUELLEMENT 
TRANSMISSIBLE(S)
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ACCUEIL

• Des locaux : Salle d’attente inclusive ;  WC non genrés…

• Personnes d’accueil : Eviter de genrer la personne (Mr ou Mme), 

utiliser le pronom qu’il/elle spécifie ; demander le prénom si différent 

de celui de naissance …
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ENTRETIEN

• Recevoir la personne seule si accompagnée (même si c’est le partenaire)

• Motif(s) du dépistage IST ?

• Identité de genre

• Parler de « partenaires » et ne pas présupposer de l’orientation sexuelle

ATTENTION hétéro-normativité proscrite !!!

• Dans quel type de relation la personne est (à 2 exclusifs ; à 2 et plus connus non ou du partenaire ; à 

plusieurs ; en libertinage ; BDSM dont hard ? …)

• Nombre de partenaire (>2/ an = multipartenaire)
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ENTRETIEN

• Protection(s) par :

- Préservatifs ? Pour tous les RS ?

- PREP (continue ou discontinue : observance ? Tolérance ? Suivi ?)

- Contraception (Laquelle ? Observance ? Suivi ? DDR ? Suivi gynéco avec FCU ?)

- Vaccination : HPV ? VHB ? VHA ?

• En urgence (pour cette consultation et dans le passé) :

- Prise de TPE ?

- Contraception d’urgence ?
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ENTRETIEN

• Prise(s) de risque : 

- Date du dernier RS à risque ?

- Pas de préservatifs ? Ou craquage ?

- Pas de contraception ou oubli ?

- Consommation de drogue ? 

* propre matériel ou non ?

* Slam ? Snif ? Oral ? Anal ? Fumé ? Inhalé ?

* uniquement pour le sexe ? Consommation régulière ?

* seul.e ou en groupe ?

* suivi en addicto ou associations ? 12



ENTRETIEN

• Violences :

- Physiques, sexuelles ou verbales ?

- RS consentis ou non ? (pour cette relation et les précédentes ?)

• RS contre quelque chose ? (hébergement, argent, repas) :  TDS ?  :

- Personne indépendante ou dépendante de quelqu’un ?

- Violences ?

• Rechercher précarité ? ATCD Incarcération ?
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ENTRETIEN

• Dysfonctions sexuelles ?

• Questionner les symptômes
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EXAMEN CLINIQUE
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PRÉLÈVEMENTS
SELON INTERROGATOIRE 
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Sérologies : 

- VIH/charge virale

- Syphilis

- VHA / VHB / VHC ;  possible charge virale VHB/VHC

Locaux :

- Chlamydia/gonocoque (3 sites)

- Herpes

- Mycoplasme génitalium (seconde intention)

- Trichomonas (seconde intention)



CONTAMINATIONS IST
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https://www.lecrips-idf.net/maladies-infections-sexuellement-transmissibles
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https://www.lecrips-idf.net/maladies-infections-sexuellement-transmissibles


https://corevih-sud.org/ist/

https://corevih-sud.org/ist/


CHLAMYDIA : CHLAMYDIA TRACHOMATIS

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-

10/synthese_reevaluation_de_la_strategie_de_depistage_des_infections_a_chlamydia_trachomatis.pdf

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/synthese_reevaluation_de_la_strategie_de_depistage_des_infections_a_chlamydia_trachomatis.pdf


SYPHILIS  :  TREPONEMA PALLIDIUM

• Dépistage :  

Recommandé pour : 

- aux hommes ayant des rapports sexuels non protégés avec des hommes, fellation comprise, 

- aux travailleurs du sexe ayant des rapports non protégés (fellation comprise), 

- aux personnes ayant des rapports non protégés (fellation comprise) avec des travailleurs du sexe, 

- lors du diagnostic ou en cas d’antécédent de gonococcie, de lymphogranulomatose vénérienne et 
d’infection à VIH, 

- aux personnes ayant des rapports non protégés (fellation comprise) avec plusieurs partenaires par an, 

- aux migrants en provenance de pays d’endémie (Afrique, Asie, Europe de l’Est, Amérique du Sud), 

- lors d’une incarcération, 

- après un viol.

Adapter le rythme de répétition du dépistage selon les situations (du dépistage unique en cas de prise de 
risque ponctuelle au dépistage régulier, au minimum une fois par an, en cas de prise de risque récurrente). 



VHB : VIRUS HÉPATITE B

Le dépistage est recommandé pour : 

Les personnes à partir de l’âge de 16 ans, non vaccinées et exposées (ou susceptibles de l'avoir été) au risque 
d'infection par le VHB : 

- partenaires sexuels d’une personne infectée par le VHB, 

- usagers de drogues par voie intraveineuse ou intra-nasale, 

- personnes séropositives pour le VIH, le VHC ou ayant une MST en cours ou récente,

- personnes, quel que soit leur âge, ayant des relations sexuelles avec des partenaires différents, 

- personnes adeptes du tatouage avec effraction cutanée ou du piercing (à l’exception du perçage d’oreille)

https://www.sfdermato.org/media/image/upload-editor/files/Guidelines%202016(1).pdf

Sur ordonnance : 

- Si pas vacciné ou ne sait pas : sérologie VHB ( Ag Hbs - Ac anti Hbs et Ac anti Hbc) 

- Si vacciné :  Ac anti-Hbs

https://www.sfdermato.org/media/image/upload-editor/files/Guidelines%202016(1).pdf


VHC: HÉPATITE C
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https://www.has-

sante.fr/upload/docs/application/pdf/2019-

03/fiche_memo_hepatite_c.pdf

2019

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2019-03/fiche_memo_hepatite_c.pdf


QUAND DÉPISTER 
?
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??

https://www.lecrips-idf.net/maladies-infections-sexuellement-transmissibles

https://www.lecrips-idf.net/maladies-infections-sexuellement-transmissibles


CONCLUSION

• Pour discuter autour de la sexualité il faut montrer que le patient peut se livrer sur le sujet, que ce n’est 

pas tabou

• Il faut être à l’aise soi-même avec le sujet

• Poser les questions tout en respectant la possibilité de refus

• Expliquer pourquoi certaines questions plutôt intimes

• Avoir un réseau/contacts pour orientation si nécessaire
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DIFFÉRENTS LIENS

• https://www.sida-info-service.org/

• https://www.questionsexualite.fr/

• https://www.onsexprime.fr/

• https://www.lecrips-idf.net/maladies-infections-sexuellement-transmissibles

• https://www.sexosafe.fr/

• https://www.planning-familial.org/fr
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MERCI POUR VOTRE ÉCOUTE
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